
基隆正濱國民小學 107 學年度第一學期五年級

彈性學習節數課程計畫

課程名稱：   性侵害防治教育         設計者：      五年級教學群  

   教學節數：          3       節  教材來源：      自編             

 

課程學習目標：（請條列） 評量規劃：（請條列）

1. 學生能愛護、接納自己的身體。

2. 讓學生了解自己身體的界線。

3. 學生了解人我身體界線的不同，並願意

以尊重的態度對待他人。

4.當身體界線被別人侵犯時，學生能勇敢表

達感受。

1.口頭評量

2.學習單

週

次

起迄日

期

重大行事 單元主題 學習內容 議題融入or

領域相關

備註

18

19

12/24~12/28

12/31~1/4

12/31(一)彈性放假

1/1(二)

元旦放假

愛自己的身體 《成長的記號》

1.利用學生幼兒時期、低年

級、中年級時的照片，探討

外觀及生理上的變化，讓學

生學習認識自己、接納自

己、喜歡自己

《青春真好》

2.探討青春期會出現哪些第

二性徵

3.探討青春期須注意哪些事

項

4.建立學生青春期是身體成

長的變化，要用健康的心態

去面對的觀念

《身體紅綠燈》

5.利用學習單讓學生了解自

己身體的隱私，讓學生了解

健體領域單元六、

成長的喜悅

活動3青春補給站

活動4珍愛自己



要尊重他人的隱私，並保護

自我

《將心比心》

6.學生分組討論若有人碰觸

自己的身體隱私處時，會有

何反應或想法，並進行分組

發表

7.培養學生日常生活中，要

學習尊重彼此的身體界線，

若有不小心冒犯別人的地

方，要立刻道歉；當彼此開

放度不同時，開放度高的人

應該尊重開放度低的人

8.「性騷擾防治法」宣導及

完成學習單


