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園藝治療 × 親子手作

封面故事與活動理念

星光粗肋草，迷你花園創作

家庭，是孩子成長的第一所學
校；父母，是孩子生命中的第一位老
師。

本學期，正濱國小辦理「家庭
教育親職成長工作坊－親子共學・情
緒同行」，透過親子手作體驗及情緒
教育講座，陪伴家長了解孩子的成長
需求，學習情緒覺察、表達與管理的
方法，建立更溫暖的親子互動關係。

本期專刊記錄活動精彩內容，
並分享實用的家庭教育觀念，期盼每
個家庭都能成為孩子安心成長的情緒
安全圈。

親子共作

我們的活動亮點

情緒教育講座 情緒表達練習 家庭幸福提案

提供實用親子互動小
方法，讓愛與陪伴融
入日常生活。

透過活動與創作，孩
子練習覺察與表達，
家長學習陪伴與傾聽。

認識不同年齡孩子的
情緒需求，學習理解
與接納情緒，取代責
備，建立支持與信任。

一起創作迷你花園，
培養耐心與觀察力，
享受共同完成的喜悅。

親子共作篇 情緒同行篇 打造家庭情緒安全圈
在家與孩子一同享受手作的美好 親子共學－情緒覺察、表達與管理 當孩子情緒失控時，我們可以怎麼做？

本次邀請 Rita 園藝治療師帶領家長與孩子
共同創作「星光粗肋草迷你花園」。

活動中，親子一起認識植物特性、設計迷你
景觀、完成專屬作品，在輕鬆愉快的氛圍中享受
共同創作的樂趣。透過手作過程，孩子學習耐心
與觀察力，家長則透過陪伴與合作，增進與孩子
之間的情感交流。

沈金慧老師透過生動的案例與互動分享，
引導家長認識不同年齡孩子的情緒需求。

課程中特別提醒家長：
(1)情緒本身沒有好壞，每一種情緒都在傳遞

重要訊息。
(2)當孩子感受到情緒被理解後，才更有能力

聽進建議與道理。

孩子的情緒風暴往往不是突然發生，而是情
緒與壓力逐漸累積的結果。

當孩子哭鬧、生氣、摔東西或拒絕溝通時，
大人若以責罵或情緒對抗回應，往往會讓衝突更
加嚴重。

▲講師示範迷你花
園創作步驟，帶
領親子認識植物
特性。

▲家長與孩子共同
完成作品，在陪
伴中累積美好回
憶。

▲親子專注投入創
作，體驗手作樂
趣。

▲祖孫共同參與活
動，在陪伴與互
動中展現家庭共
學的溫暖力量。

▲認識兒童情緒發展歷
程，學習正向情緒教
育觀念。

▲透過互動討論，引導
家長看見孩子情緒背
後的需求與感受。

▲親子共同參與情緒活
動，練習覺察、表達
與管理情緒。

家庭教育小觀點

高品質的陪伴，不一定需要昂貴的活動
或特別的安排。

一起種植植物、閱讀、散步或完成家
事，都能成為建立親子關係的重要時光。

✘ 不准哭
✘ 不可以生氣
✘ 這有什麼好難過

✔ 我看見你很難
過
✔ 發生什麼事了？
✔ 我願意聽你說

多一點承接少一點否定

結語
孩子成長的速度很快，而陪伴的時光無法重來。

感謝所有家長熱情參與，也感謝講師用心帶領。期待未來持續透過家庭教育活
●活動日期：115年6月13日（五）
●講師陣容：Rita園藝治療師、沈金慧老師

家長可以這樣做

先陪伴 「我知道你現在很難過。」

幫助表達

再談方法 先同理，再講道理。

「你是不是因為事情沒有照預期進行，
所以很失望？」

家庭情緒安全圈三原則

我的感受可以被接納

我遇到困難有人陪伴

我犯錯不代表我不好

每天聊天10分鐘

一起閱讀一本書

一起完成一項小任務

一起分享一天最開心的事

家庭親子幸福提案
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1

2

3

1

2

3

4

◤家長陪伴孩子透過繪畫表達情緒與想法，在傾聽
與交流中學習理解彼此，讓愛與陪伴成為家庭最
溫暖的力量。
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